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Wir danken allen Partnern, Sponsoren und
Unterstltzern der Bio-Brotbox-Aktion 2015
In Berlin und Brandenburg!




Die Sponsorenwand am Packtag
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Milchgutscheinund Plakat

GUTSCHEIN

fir 1 Liter Bio=Mileh

Entdecke

die Vielfalt
Brandenburger
Bio-Milch.

Zum Schulstart spendieren die Berlin-Brandenburger
Bio-Milch-Erzeuger allen Erstkldsslern 1 Liter frische Bio-Milch.
Denn Bio-Milch macht fit: Kohlenhydrate, Eiweil3, Calcium
und viele Vitamine geben Energie und fordern ein gesundes
Wachstum.

Mit diesem Gutschein erhalten Sie in fast allen Berliner
Naturkostliden und vielen Reformhdusern 1 Liter Bio-Milch
vom Okodorf Brodowin, von Terra Naturkost oder von der
Glasernen Molkerei. Bitte einlésen bis zum 31.10.2015.

G U I S C H E I N Die Einschulungsmilch ist eine Gemeinschaftsaktion von

i Refeormha sl und Natiurkest- TE = Bresowiv
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Packtag am Sonntag, 6. September 2015, bei Terra Naturkost




Boxen-Ubergabe an der Richard-Grundschule

in Berlin-Neukolln am 7. September 2015




Feier ,,10 Jahre Bio-Brotbox in Brandenburg*

im AOK-Zirkuszelt am 7. September 2015




Pressespiegel zur Bio-Brotbox Aktion Berlin-Brandenburg 2015

Fernsehen Medium veroffentlicht
Potsdam tv 08.09.2015
Horfunk
Antenne Brandenburg 07.09.2015
BB Radio 07.09.2015
Berliner Rundfunk 91,4 07.09.2015
Radio Paradiso 06.09.2015
Print
Markische Oderzeitung 04.09.2015
Blickpunkt 12.09.2015
Tip Berlin 24.09.2015
Backer Zeitung 25.09.2015
Lebensmittel Praxis 08.10.2015
Terra Naturkost Imagebroschure August 2015
Online
Land Brandenburg online 04.09.2015
Pankower Allgemeine Zeitung online 04.09.2015
Der Tagesspiegel online 05.09.2015
Potsdamer Neueste Nachrichten online 05.09.2015
Die-biokueche.de 07.09.2015
GreenTech germany 07.09.2015
Facetten-Magazin Neukdlln 07.09.2015
Innovationsmonitor 07.09.2015
Land Brandenburg online 07.09.2015
GreenTech germany 08.09.2015
Markische Allgemeine online 08.09.2015
Mittelstandische Sparkasse Blog 08.09.2015
Okolandbau.de 08.09.2015
Potsdamer Neueste Nachrichten online 09.09.2015
Fordergemeinschaft Okologischer Landbau (FOL) online 11.09.2015
Markische Online Zeitung 30.09.2015
Tip Berlin online 30.09.2015




Ausgewahlte Berichte

aus dem Pressespiegel
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Koplarschutz « Preview s Koplerschutz « Preview

Zehn Jahre
Bio-Brotbhox

Brandenburg/Havel ({ds)
Erstkldssler in Berlin und

Brandenburg an der Havel ge-
startet, kiindigte das Bildungs-
ministerium an. Die wieder
verwendbaren Friihstlicks-Bo-
xen enthalten Produkte aus

FE— okologischer Landwirtschaft

Pl und sollen die Kinder zur ge-

: sunden Erndhrung anregen.

Koplerschutz » Preview » Koplerschutz « Preview «

Medium: Markische Oderzeitung, Frankfurt 04.09.2015 Seite ©




Bio Brot-Box gGmbH

BLICKPUNKT

- | BLICKPUNKT, Potsdam/Werder ‘Suchbegriff: Bio-Brotbox
12.09.2015 Verbreitete Auflage: 145.510 | Anzeigenédquivalenz:
Anzeigenblatt / wdchentlich Reichweite: . 145.510 Seite: 1/ oben Mitte

51.581 -1 - SAS - ZS - 30450994 -

ter Feld und erklérten den Kindern der Klasse 1a die Vorteile eines gesunden
Frithstiicks. Brandenburger Bio-Bauern unterstiitzen die von Burkhardt
Sonnenstuhl im Jahr 2002 in Berlin initiierte Aktion, die dem Erfinder bereits
2006 das hundesverﬂlemﬂmu am Bande elngebmadnt hat. , Foto: sg




FAMILIE

Bunt schmeckt
besser: Beim Pausen-
brot essen auch die
Augen mit

14

ERNAHRUNG

Fruchtiges Vérgniigen

Flachendeckende Ganztagsschulen haben auch die Anforderungen ans Pausenbrot
erhoht. Kampagnen kléren dariiber auf, was in die Brotbox gehért

E ine zusammengeklappte Scheibe Graubrot, dazwi-
schen, eingeklemmt auf den gebutterten Hilften,
eine fettig-glinzende Scheibe Jagdwurst oder wahlweise
etwas Marmelade: So ungefhr sahen jahrzehntelang die
typischen Pausenbrote aus, die Kinder von ihren Eltern
mit zur Schule bekamen. Eingewickelt in Brotpapier lan-
dete der Snack hiufig tief zwischen den Biichern im Ran-
zen, wurde dort vergessen oder bestenfalls am Nachmit-
tag zu Hause als sogenannte Hasenbrote, nicht verzehrte
Pausenbrote, aus der Schultasche wieder hervorgekramt.
Dass das Pausenbrot im Alltag der Kinder ein meist unat-
traktives Nischendasein fiihrte, war jedoch verschmerzbar:
Die Schule ging nur bis mittags und, wieder daheim, lab-
te sich der Nachwuchs an der warmen Mabhlzeit, die eine
als Hausfrau tétige Mutter auf den Tisch gezaubert hatte.
Zeiten, die wohl nicht wiederkehren werden und die so
auch keiner wiederhaben will.

Dass berufstdtige Frauen inzwischen die Regel und nicht
mehr die Ausnahme sind, hat, zusammen mit der flichen-
deckenden Einfithrung von Ganztagsschulen, den Stel-
lenwert des guten alten Pausenbrots indessen gewaltig
erhdht: Wenn die Deutschstunde zu Ende geht und bevor
Mathe beginnt, kénnen Kinder mit seiner Hilfe wieder
Energie tanken. Denn Konzentration ist zehrend - wer in
der Schule keine Nahrung zufiihrt, wird nachweislich
schneller miide, wie Mediziner regelm#fig feststellen.

Leerer Magen lernt nicht gern
Trotzdem gibt es immer noch viele Kinder, die ohne Pau-
senbrot zum Lernen antreten. Wird dann auch noch das -
leider zu Recht oft kritisierte - Essen in der Schulkanti-
ne verschmaht, entsteht schnell ein ungesunder Kreislauf:
Heiffhungerattacken fithren zum Kauf von Pizza, Pommes
oder Siiffigkeiten. Das Taschengeld wird weniger, der

20/2015 TIP BERLIN



EUROPAISCHER TAG DER SPRACHEN

Immer mehr Kinder wachsen mit unterschiedlichen
Mutter- und Vatersprachen auf. Dies unter anderem feiern
Bibliotheken und Kulturinstitute am 26. September. Infos
unter http://berlin.eunic-online.eu

Korperumfang grofer, die Lust auf kérperliche Aktivi-
tdten geringer.

Fiir Dr. Burkhardt Sonnenstuhl, Geschiftsfiihrer der
Berliner Projektagentur - Gemeinniitzige Gesellschaft zur
Férderung von Bildung, Kultur und Umweltschutz, einer
der Griinde, 2002 die inzwischen mehrfach ausgezeichne-
te Initiative Bio-Brotbox mit zu begriinden: Dabei wird
Erstkldsslern zur Einschulung eine wieder verwendbare
Friithstiicksdose mit Zutaten aus 6kologischer Landwirt-
schaft, aber auch wichtigen Informationen zur gesunden
Erndhrung tiberreicht. Kiirzlich wurden am 7. September
55.000 Brotboxen in Berlin und 33.500 in Brandenburg
verteilt. Sie enthielten neben Informationen der AOK und
Gutscheinen fiir ein Kindertheaterstiick iiber gesunde
Erndhrung unter anderem eine Scheibe Brot aus einer
Berliner Vollkornbickerei, Miisli, eine Méhre, einen herz-
haften Aufstrich, Kindertee und einen Reis-Kokosdrink.

Dass der Reis-Kokosdrink fiir manche Kinder ge-
wohnungsbediirftig sein kénnte, glaubt Georg Kaiser,
Geschiftsfiihrer der Berliner Supermarktkette Bio-
Company und seit vielen Jahren einer der wichtigsten
Unterstiitzer der Bio-Brotbox-Aktion. Tatsichlich aber
ginge der Appell fiir das gesunde Pausenbrot ohnehin
letztlich an die Eltern: ,Die sind nach wie vor maRgeblich
in Sachen Erndhrung ihrer Kinder. Abwechslung, so hat es
der Vater von vier Kindern erfahren, sei beim Pausenbrot
das A und O: Neben einfallsreich belegten Vollkornbroten,
Obst oder Haferflocken erhéhten in Abstinden gereichte,
siiff bestrichene Mohnbrétchen bei seinen Kindern den
Appetit auf den Inhalt der Brotbox und damit insgesamt
die Akzeptanz des Pausensnacks.

Ewiggleich geschmierte Wurst- oder Marmeladestullen
indessen haben beim Nachwuchs heute wie gestern kaum
eine Chance. Zumal sie auf Dauer ohnehin nicht gesund
sind. Und schmeckt das eigene, mitgebrachte Friihstiick
nicht, schmecken die Kekse und Schokoriegel der Klas-
senkameraden dann eben doppelt gut. €  EVA APRAKU

KINDERGESUNDHEITS-INFO

Auf der Webseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

gent es neben vielem auch um die gesunde Erndhrung von Kindern.

Tipps fiirs Pausenbrot kénnen als PDF-Datei heruntergeladen werden
www.kindergesundheit-info.de

WERTEWOCHEN LEBENSMITTEL

Bis zum 4.0ktober kénnen sich GroB und Klein in zahlreichen Veran-
staltungen etwa in Urban-Gardening-Projekten tiber Lebensmittelpro-
duktion und -zubereitung informieren
http://wertewochen-lebensmittel.de

BIO-BROTBOX BERLIN-BRANDENBURG

Die Webseite informiert tiber die Geschichte, den Inhalt und die
Sponsoren der Bio-Brotbox
hittp://berlin-brandenburg.bio-brotbox.de
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08. - 26. Oktober

TREFFPUNKT

ay
ACHER PREIS

\GERIN DES J

1. Frauenpower Martina Koeder-
itz (2.v.l; Vorsitzende Geschaftsfih-
rende IBM Deutschland und Gene-
ral Manager IBM Deutschland,
Osterreich, Schweiz) ist die 14.
Preistragerin des Mestemacher
Preises ,Managerin des Jahres".
Das Foto zeigt sie zusammen mit
Laudator Prof. Dieter Kempf (Vor-
standsvorsitzender DATEV eG, 2. v.
r.), Festrednerin PD Dr. Elke Holst
(r.), Forschungsdirektorin DIW Ber-
lin), sowie Prof. Dr. Ulrike Detmers
(Initiatorin und Vorsitzende der Aus-
wahlkommission, Gesellschafterin

20

und Mitglied der zentralen Ge-
schéftsleitung der Mestemacher-
Gruppe) im Hotel Adlon Kempinski,
Berlin. 2. ,,Opener* Das Eroff-
nungs-Quartett zur 154. MLF-Ta-
gung in Stuttgart (v. 1.): MLF-Ge-
schéftsflhrer Michael Gerling, 1.
Vorsitzender Friedhelm Dornseifer,
Alexander Bonde, Minister Landli-
cher Raum und Verbraucherschutz
in Baden-Wurttemberg, sowie
Gastgeber und Edeka-Kaufmann
Manfred Gebauer. 3. Marktbege-
hung Die MLFler unterwegs im
Gebauer-Markt in Bonlanden. Jens

Gebauer (|.) steht Rede und Ant-
wort. 4. Boxen-Tag 55.500 gelbe
Bio-Brotboxen wurden in Berlin und
Brandenburg an Schiiler verteilt.
Die Aktion hat ihr Herzstlck in Ber-
lin-Neukdlin beim Bio-GroBhandler
Terra Naturkost. Das Foto zeigt in
der vordersten Reihe (v. |.) Joachim
Weckmann (Markisches Landbrot),
Dr. Burkhardt Sonnenstuhl (Bio-
Brotbox) und Meinrad Schmitt (Ter-
ra Naturkost).

5. Ausgezeichnet Zum 13. Mal
hat GS81 Germany Unternehmen
und Persdnlichkeiten mit dem ECR-

Award

ung for den Verbra

Award ausgezeichnet. Gewdlrdigt
wurden: Partner von Vion, Netto
und Edeka Nordbayern-Sachsen-
Thiringen mit einem Cross-
Docking-Konzept (Unternehmens-
kooperation Supply Side), Rewe
Group Buying mit Lorenz Bahlsen
Snack-World fur eine Category-
Management-Kooperation
(Unternehmenskooperation
Demand Side), Mars Deutschland
(Einzelunternehmen) und Mark
Rosenkranz, Vorstandssprecher
Edeka Minden-Hannover (Unter-
nehmenspersdnlichkeit).
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Gemeinsame Presseeinladung Die Bio-Brotbox
feiert ihre Premiere auf der Leinwand

Presseinformation vom 04.09.2015

PN
()

21y
| )
BROT:
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,
auch zum diesjéhrigen Schulstart erhalten Erstklassler in Berlin und Brandenburg zur Einschulung Bio-Brotboxen. Was in der
wieder verwendbaren Friihstiicks-Box mit Zutaten aus ¢kologischer Landwirtschaft genau drin ist, wo die Lebensmittel eigent-
lich herkommen und wie sie erzeugt werden — all diese Fragen beantwortet passend zum Schulstart der neue Bio-Brotboxfilm.
Er wird ab sofort bei der Verbraucher- und Erndhrungsbildung in den Klassen 1 — 3 zum Einsatz kommen und parallel zu den
Boxen an die Schulen des Landes verteilt.
Am Dienstag, den 08. September 2015 feiert der Film vor einer ersten Klasse in Potsdam Premiere. Mit dabei sind u.a. Verbrau-
cherschutzstaatssekretérin Anne Quart, Bildungsstaatssekretar Dr. Thomas Drescher und Bio-Brotboxinitiator Dr. Burkhardt
Sonnenstuhl.
Termindetails:

Dienstag, den 08.09.2015

Zeit: 11:30 Uhr — Ort: Grundschule im Wohngebiet Bornstedter Feld, Jakob-von-Gundling-Str. 25, 14469 Potsdam, Klassen-
raum im 1. OG

Was: Erstvorfiihrung des Films (ca. 25 Minuten) vor einer ersten Klasse mit anschlieBender Gelegenheit fiir Fragen und Fotos-
Die Bio-Brotbox feiert ihre Premiere auf der Leinwand
(PDF mit 102.2 KB)

letzte Anderung am 04.09.2015

Seite drucken
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Geschenk fiir Erstklassler in Berlin : Dicke
Kinder, dicke Flaschen

17:22 UhrVon Stefan Jacobs

Die Berliner Einschiller bekommen in diesem Jahr gréRere Wasserflaschen als bisher. Nett - aber haben's Schiller nicht so
schon schwer genug? Eine Glosse.

Nicht nur die Kinder werden immer dicker, sondern auch ihre Trinkflaschen. Zum Schulstart der Erstklassler packen viele Frei-
willige an diesem Wochenende wieder tausende Bio-Brotboxen, die Montagfriih an den Grundschulen verteilt werden. Daran
beteiligen sich auch die Berliner Wasserbetriebe, die zur Brotbox eine Trinkflasche beisteuern. Statt der bisherigen Halbliterfla-
schen gibt's in diesem Jahr allerdings eine Nullsechser. Fiir die zwar technikaffinen, aber unter Analogbtichern und Mitbringseln
achzenden Schiler — erfahrene Eltern berichten von Kuscheltieren und Kieselsteinen — bedeutet das, noch 100 Gramm mehr
zu schleppen. Nach allem, was man Uber die Sanitértrakte der Berliner Schulen weil}, wird die Flasche ja schon zu Hause be-
fullt werden missen, wo die Wasserhahne intakt sind.

Eine groRe Frage fir kleine Forscher

Neben der noch immer nicht herbeigeklonten Wollmilchsau ist das spezifische Gewicht von Wasser eine der letzten verbliebe-
nen Groflbaustellen der Zivilisation: Wir karren zwar Wasser in Plastikflaschen tiber die Alpen, statt fiir dasselbe Ergebnis —
Glas voll — einfach den Hahn aufzudrehen. Aber wir kriegen es nicht hin, es leichter zu machen. Es gibt Cola light, Luftschokola-
de, Blasenfolie, legeren Kase und sogar Ultraleichtflugzeuge. Aber der Inhalt einer Nullsechser-Wasserflasche wiegt seit dem
Urknall 0,6 Kilo, also ziemlich viel. Das gilt sogar fir Sprudel (bis der Deckel abfliegt). Kénnte die Flasche das Kind zur Schule
tragen, wenn statt CO2 Helium im Wasser ware? Warum kann man Wasser nicht doppelt konzentriert abfiillen wie Tomaten-
mark? Das sind Fragen, an denen kleine Forscher wachsen und eines Tages grolt rauskommen kénnen. Sofern sie nicht vorher
unter der Last ihrer Getranke kollabiert sind.
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55.500 Bio-Brotboxen fiir Erstklassler in Berlin
und Brandenburg

Punktlich zum Schulstart der Erstkléssler in Berlin werden 55.500 gelbe Bio-Brotboxen in Berlin und Brandenburg verteilt. Die
hiesige Bio-Brotbox-Aktion hat ihr Herzstlick in Berlin-Neukdlin, beim Bio-GroRhandler Terra Naturkost. Am Packtag versam-
melten sich hier etwa 500 Freiwillige, um alle Bio-Brotboxen zu bestiicken. ,Fir uns ist das eine koordinative Meisterleistung.
Fur all die Helfenden werden sogenannte Packstral3en eingerichtet.

»Schon zwei Tage vor dem Packen haben wir Stiick fir Stick unsere Lagerhallen dafir freigerdumt — bei laufendem Betrieb®, so
Meinrad Schmitt, Geschéaftsfilhrer von Terra Naturkost. Alle sieben Bio-Komponenten werden beim Neukéliner Logistiker ange-
liefert, gelagert und fir den Packtag systematisch aufgeteilt.

Das Berliner Bio-Unternehmen beteiligt sich zudem finanziell beim Milch-Gutschein, der beigelegten Méhre sowie dem Musli.
So sorgt Terra Naturkost dafiir, dass das Bio-Schulfriihstiick auch qualitativ seine |deale umsetzen kann. Dr. Burkhardt Sonnen-
stuhl, Erfinder der Bio-Brotbox-Aktion, ist beeindruckt vom Engagement: ,Als Pionier unserer Initiative hat sich Meinrad Schmitt
mit seinem Unternehmen immer stérker eingebracht. In den 14 Jahren, seit es die Bio-Brotbox-Aktionen gibt, hat sich die ver-
teilte Boxen-Zahl bundesweit mehr als verachtfacht. Die Unterstiitzung durch Terra Naturkost ist mit uns gewachsen und dar-
tber hinaus."

Zur Bio-Brotbox-Aktion

Die Idee einer Bio-Brotbox fiir Schulanfanger wurde 2002 von mehreren Bio-Akteuren in Berlin geboren und ist eine unabhangi-
ge, rein privatwirtschaftliche Initiative. Die Zahl der teilnehmenden Schulen steigt stetig. Vor zehn Jahren wurde die Aktion
durch die Berliner Engagierten auch beim Nachbarn Brandenburg eingefuihrt. Heute werden in beiden Bundeslandern mit
55.500 Bio-Brotboxen nahezu alle Erstkléssler erreicht. Wahrenddessen haben sich viele weitere lokale Initiativen gegrindet,
sodass deutschlandweit mehr als ein Viertel aller Erstklédssler eine Bio-Brotbox in Handen halten kénnen.

www.bio-brotbox.de

www.terra-natur.de

Quelle: Terra Naturkost

Foto: Christian Lietzmann
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Suchbegriff

Rund 55.500 Erstkldssler an tber tausend Grundschulen in Berlin und Brandenburg erhielten am 7. September 2015 zum Start
ihrer Schullaufbahn eine Bio-Brotbox.

Mit der Aktion machen tber 40 Unternehmen, tiberwiegend aus Berlin und Brandenburg, darauf aufmerksam, wie wichtig ein
tagliches gesundes Friihstiick fiir erfolgreiches Lernen ist — privatwirtschaftlich finanziert und ohne Steuergelder.

FuBballer Fabian Schénheim vom 1. FC Union, FuRballnationalspielerin Tabea Kemme von Turbine Potsdam, Handballspieler
Fabian Wiede von den Fiichsen Berlin und Boxweltmeisterin Ramona Kiihne unterstiitzen die Aktion fiir gesunde Kinderernsh-
rung. In Berlin werden rund 33.500 gelbe Brotdosen an 500 Schulen, in Brandenburg rund 22.000 Friihstiicksrationen an 540
Schulen verteilt. Die Berliner Erstklassler erhalten auRerdem eine Wasserflasche von den Berliner Wasserbetrieben.

Bereits am Sonntag, dem 6. September, haben circa 500 freiwillige Helferinnen und Helfer die rund 55.500 Boxen in Ber-
lin-Neukdlln beim Bio-GroRhandler Terra Naturkost gefilllt. Friihstiickszutaten aus ékologischer Landwirtschaft und Informatio-
nen zu gesunder Erndhrung wanderten in die wieder verwendbaren gelben Brotdosen: eine Scheibe Brot aus Berliner Vollkorn-
backereien, Musli, eine Méhre, ein herzhafter Aufstrich, Kindertee und ein Reis-Kokosdrink. Dazu kommen ein Milchgutschein,
der im Bioladen oder Reformhaus eingeltst werden kann, Informationen iber die Aktion, ein Bio-Einkaufsfithrer und eine Einla-
dung zu einem Kindertheaterstiick Uiber gesunde Erndhrung. Die Initiative Bio-Brotbox kooperiert auch 2015 wieder mit den Ber-
liner "Wertewochen Lebensmittel”, die vom 21.9. — 5.10.2015 stattfinden und den Schwerpunkt "Kinder und Jugendliche" set-
zen.

10 Jahre Bio-Brotbox in Brandenburg

Im Land Brandenburg feiert die Bio-Brotbox dieses Jahr 10-jéhriges Jubildum. Dazu gab es am Montag, 7. September, ein
grolBes Fest in Brandenburg an der Havel im Kinderzirkuszelt der AOK Nordost, die ebenfalls ihr 10-jahriges Jubilaum als Spon-
sor der Bio-Brotbox Aktion beging. 600 Schulkinder feierten mit Brandenburgs Bildungsminister Giinter Baaske und Branden-
burgs Verbraucherschutzminister Dr. Helmuth Markov und schauten das Kindertheaterstiick "Henriettas Reise ins Weltall". Box-
weltmeisterin Ramona Kiihne und Turbine Potsdam Fufl3ballerin Inka Wesely erklérten den Kindern, wie wichtig die Kombination
aus ausreichender Bewegung und gesunder Erndhrung fiir Erfolg in Sport und Schule ist. Bio-Brotbox Erfinder Dr. Burkhardt
Sonnenstuhl und Bio-Brotbox Pionier Meinrad Schmitt waren stolz auf 10 Jahre birgerliches und unternehmerisches Engage-
ment in Brandenburg.

Lehrfilm Bio-Brotbox fiir Grundschulkinder — auch online zu sehen

Anlésslich des Jubildaums in der Mark hat die Bio-Brotbox gemeinniitzige GmbH einen "Lehrfilm Bio-Brotbox" fur Grundschulkin-



der gedreht. In dem 25-minitigen Film werden kindgerecht Erndhrungs- und Verbraucherbildung vermittelt. Drei wichtige
Frihstiickszutaten, die Méhre, das Brot und die Milch, werden von Brandenburgischen Ackern und Weiden bis auf den Friih-
stiickstisch begleitet. Der Lehrfilm wird den Brandenburgischen Grundschulen zum Bio-Brotbox Jubildum als DVD geschenkt
und kann ebenfalls online angeschaut werden.

Gefordert wurde er vom Brandenburgischen Verbraucherschutzministerium aus der Konzessionsabgabe Lotto. Das Branden-
burgische Bildungsministerium beriet die Filmemacher bei der kindgerechten Konzeption.

Quelle: Pressemitteilung der Bio-Brotbox gGmbH
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07.09.2015 - Schulstart mit der Bio-Brotbox fiir
55.500 Erstklassler in Berlin und Brandenburg
(Bio-Brotbox gGmbH )

Rund 55.500 Erstkldssler an tiber tausend Grundschulen in Berlin und Brandenburg erhalten am 7. September 2015 zum Start
ihrer Schullaufbahn eine Bio-Brotbox. Mit der Aktion machen iiber 40 Unternehmen, tiberwiegend aus Berlin und Brandenburg,
darauf aufmerksam, wie wichtig ein tégliches gesundes Friihstlick fiir erfolgreiches Lernen ist — privatwirtschaftlich finanziert
und ohne Steuergelder.

FuRballer Fabian Schénheim vom 1. FC Union, FuBRballnationalspielerin Tabea Kemme von Turbine Potsdam, Handballspieler
Fabian Wiede von den Fiichsen Berlin und Boxweltmeisterin Ramona Kilthne unterstiitzen die Aktion fir gesunde Kinderernh-
rung. In Berlin werden rund 33.500 gelbe Brotdosen an 500 Schulen, in Brandenburg rund 22.000 Friihstiicksrationen an 540
Schulen verteilt. Die Berliner Erstklassler erhalten aufterdem eine Wasserflasche von den Berliner Wasserbetrieben.

Bereits am Sonntag, dem 6. September, haben ca. 500 freiwillige Helferinnen und Helfer die rund 55.500 Boxen in Ber-
lin-Neukdlln beim Bio-GroRhandler Terra Naturkost gefulllt. Frithstiickszutaten aus ékologischer Landwirtschaft und Informatio-
nen zu gesunder Erndhrung wanderten in die wieder verwendbaren gelben Brotdosen: eine Scheibe Brot aus Berliner Vollkorn-
backereien, Musli, eine Méhre, ein herzhafter Aufstrich, Kindertee und ein Reis-Kokosdrink.

Dazu kommen ein Milchgutschein, der im Bioladen oder Reformhaus eingeltst werden kann, Informationen tiber die Aktion, ein
Bio-Einkaufsfilhrer und eine Einladung zu einem Kindertheaterstiick Giber gesunde Ernéhrung. Die Initiative Bio-Brotbox koope-
riert auch 2015 wieder mit den Berliner "Wertewochen Lebensmittel", die vom 21.9. — 5.10.2015 stattfinden und den Schwer-
punkt "Kinder und Jugendliche" setzen (www.wertewochen-lebensmittel.de).

10 Jahre Bio-Brotbox in Brandenburg

Im Land Brandenburg feiert die Bio-Brotbox dieses Jahr 10-jahriges Jubildum. Dazu gab es am Montag, 7. September, ein
groRes Fest in Brandenburg an der Havel im Kinderzirkuszelt der AOK Nordost, die ebenfalls ihr 10-j&hriges Jubildum als Spon-
sor der Bio-Brotbox Aktion beging. 600 Schulkinder feierten mit Brandenburgs Bildungsminister Giinter Baaske und Branden-
burgs Verbraucherschutzminister Dr. Helmuth Markov und schauten das Kindertheaterstiick "Henriettas Reise ins Weltall". Box-
weltmeisterin Ramona Kiihne und Turbine Potsdam FuRballerin Inka Wesely erklzrten den Kindern, wie wichtig die Kombination
aus ausreichender Bewegung und gesunder Erndhrung fur Erfolg in Sport und Schule ist. Bio-Brotbox Erfinder Dr. Burkhardt
Sonnenstuhl und Bio-Brotbox Pionier Meinrad Schmitt waren stolz auf 10 Jahre biirgerliches und unternehmerisches Engage-
ment in Brandenburg.

Lehrfilm Bio-Brotbox fur Grundschulkinder — auch online zu sehen

Anlasslich des Jubildums in der Mark hat die Bio-Brotbox gemeinniitzige GmbH einen "Lehrfilm Bio-Brotbox" fiir Grundschulkin-
der gedreht. In dem 25-miniitigen Film werden kindgerecht Erndhrungs- und Verbraucherbildung vermittelt. Drei wichtige Friih-
stiickszutaten, die Méhre, das Brot und die Milch, werden von Brandenburgischen Ackern und Weiden bis auf den Friihstiick-
stisch begleitet. Der Lehrfilm wird den Brandenburgischen Grundschulen zum Bio-Brotbox Jubildum als DVD geschenkt und
kann ebenfalls online angeschaut werden: http://berlin-brandenburg.bio-brotbox.de/bio-brotbox-initiative/lehrfilm-bio-brotbox.
Gefordert wurde er vom Brandenburgischen Verbraucherschutzministerium aus der Konzessionsabgabe Lotto. Das Branden-
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Gesunde Ernahrung als Lehrfach

Wriezen (MOZ) Anfang des Jahres haben die Erstklassler der Grund- und Oberschule "Salvador Allende" Biobrotboxen erhal-
ten. Anlasslich der Tages des gesunden Friihstiicks gab es dazu vor der Frilhstiickspause sogar eine kieine Unterrichtsstunde.

Gesundes Frithstiick: Anton';, .lanis
und Helene (von links) von der
Klasse 1b der Grund- und Ober-
schule "Salvador Allende" in Wrie-
zen zeigen ihre Biobrotboxen mit
Brot, Obst und Gemiise. ® MOZ
"Warum musst ihr euch gesund erndhren?”, fragt Jeanett Batze, Klassenlehrerin der 1b der Salvador-Allende- Schule ihre
Schiler. "Damit man gesund bleibt", antwortet Lucy wie aus der Pistole geschossen. "Wenn wir krank sind, kénnen wir nicht zur
Schule gehen", flgt Eva hinzu.Gemuse und Obst seien wichtig, merkt Nick an. "lhr braucht vor allem Vitamine", stellt die Klas-

senlehrerin klar und will wissen, was nicht in die Biobrotbox gehért. "SuRigkeiten", rufen mehrere Schiiler in den Raum.

Wegen des hohen Zuckergehaltes seien Suligkeiten ungesund fir die Zahne und kénnten zudem Krankheiten wie Diabetes
hervorrufen, so die Klassenlehrerin. "Zur gesunden Ernahrung gehért Sport", betont Jeanett Batze. Deshalb sei es wichtig, nicht
nur zu Hause herumzusitzen, sondern sich an der frischen Luft zu bewegen. "Viele Kinder treiben am Nachmittag Sport, gehen
FuRball spielen, Turnen oder Tanzen", lobt die Klassenlehrerin die Sportlichen unter den Erstkl&sslern.

500 Schulen in Brandenburg sind seit Anfang des Monats innerhalb von zwei Tagen unter der Regie des Ministeriums fiir Bil-
dung, Jugend und Sport mit Biobrotboxen beliefert worden. In den Genuss kamen jedoch nur Erstklassler, die die Biobrotbox
taglich neu gefullt in die Schule mitbringen sollen. Sie enthielten jeweils Vollkornbrot, Bio-Aufstrich, Musli, mindestens eine M&h-
re, einen Mandel-, Reis- oder Kokosdrink, Teebeutel und einen Milchgutschein fiir Terra Naturkost oder der Glasernen Molkerei
von Brodowin.

"Wir begriiRen es als Landkreis, dass die Aktion stattfindet, auch wenn sie nicht von uns organisiert wird", sagt Thomas Beh-
rendt, Pressesprecher der Kreisverwaltung in Seelow.

Ob sie sich positiv auf die Gesundheit der Schiller auswirkt, dariiber vermag das Gesundheitsamt des Landkreises keine Anga-
ben zu machen. "Auf jeden Fall schadet sie nicht", sagt Thomas Behrendt. Der Landkreis unterstiitze solche Projekte, da sie
Kinder und Eltern fur gesundes Essen sensibilisieren.

Zum zehnten Mal beteiligt sich das Land Brandenburg an der Biobrotboxen-Aktion, die nicht durch Steuern, sondern aus-
schliefllich durch Spenden finanziert wird.

Gesunde Erndhrung sei Bestandteil des Sachkundeunterrichtes, berichtet Jeanett Batze. Was denn noch wichtig sei neben Es-
sen und Bewegung, fragt sie die Schiiler. Trinken gehére auch zur gesunden Erndhrung, erfahren die Erstklassler. Aber nicht 4 e 4



Ein gesundes
Pausenbrot — oder
tiberhaupt ein Pausenbrot
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Mit Bio Flagge zeigen

Viele Konsumenten kaufen biologisch erzeugte
Produkte weil sie ,frei von* sind. Wir setzen uns
dafiir ein, dass sie zusitzlich ,voll mit* sind.
Voll mit guten Ideen, Werten und gesellschaft-
lichem Engagement, an dem wir uns nur zu
gerne beteiligen.

b Zweimal pro Woche unterstiitzen wir die
Berliner Tafel mit Bio-Lebensmitteln, die gut,
aber nicht mehr marktfihig sind. Sie erreichen
Obdachlose, StraRenkinder und weitere bediirftige
Menschen in unserer Stadt.

P Auch die Berliner Schnippeldiskos, die sich
inzwischen als politisch-kulinarisches Happening
etabliert haben, versorgen wir regelmifig mit
Gemiise fiir so manches Protestsiippchen.

b Die Bio-Brotboxen werden seit 2002 von
unzihligen ehrenamtlichen Hinden in unseren
Lagerrdumen gepackt und am nichsten Morgen
an nahezu alle Erstklissler in Berlin und Branden-
burg verteilt.

Die nichste Generation Bio

Um unsere Erfahrungen weiterzugeben und
jungen Menschen eigene Erfahrungen in der
Bio-Branche zu ermoglichen, bilden wir aus.

In der Regel haben wir vier Lehrlinge: zwei im
kaufminnischen Bereich und zwei im Lager.
Aufierdem nutzen regelmiRig Trainees aus dem
Programm der Stiftung Okologie und Landbau
unser Unternehmen, um ihr Hochschulwissen
praktisch zu erproben.

Dafiir schligt unser Herz

Fur uns ist Bio mehr als die
Summe von 12.000 Produkten,
die wir stindig fir Sie auf
Lager halten. Fiir uns ist jedes
einzelne Bio-Produkt der

Garant fiir eine ékologische
Landwirtschaft, ein praktischer
Beweis flir nachhaltigen
Konsum, die Basis fiir ein
faires Miteinander — ja, sogar
fir eine bessere Welt.
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