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dem Bio-Bauernhof
\in Brandenburg flihlen ' "

Was hat die Kuh da im Maul? », ~ sich die Katze und viele andere F
# ' Tiere wohl. Denn dort haben sie

Gras von der Wiese! Das schmeckt : » ; 5
n viel Platz, konnen auf die Weide
r und bekommen leckeres Futter.

der Kuh und sorgt fiir gesunde Milch.

Da kann der Hahn noch auf
dem Mist herumlaufen und richtig
auf der Wiese picken. Denn

im Oko-Landbau, also

auf dem Bio-Bauernhof,

gibt es besondere Regeln.

Die sind gut fir die Tiere.

fuhlen sich die Tiere
Bio-Bauernhof auch so
| wie das Schwein.

‘es dir mal an — und frag

e Eltern, ob sie mit dir auf
einen Bio-Bauernhof in
Brandenburg fahren.

Hier spritzt der Trecker keine schédlichen Mittel
auf den Acker, damit die Pflanzen schneller wachsen.
Denn diese Mittel konnen Tieren, Menschen und Béden
schaden. Das ist im Oko-Landbau verboten.

Deswegen schmeckt die Bio-Milch so lecker -
weil sie von zufriedenen Kiihen kommt,
die auf natlrlichen Weiden frisches
Gras fressen dirfen.

”



wer morgens mit einem vollwertigen Friihstlick Energie
tankt, kann spater fit und konzentriert im Unterricht mit-
machen. Ideal dafiir sind Zutaten in Bio-Qualitat — fir die
Gesundheit Ihres Kindes, flir einen schonenden Umgang
mit unserer Umwelt und fiir artgerechte Tierhaltung.

Zahlreiche Forder:innen und Unterstiitzer:innen veranstal-
ten seit 2002 die Bio-Brotbox-Aktion in Berlin, seit 2006

in Brandenburg. Wir tun das, weil uns unsere Region und
ihre Kinder am Herzen liegen und alle Schulanfénger:innen
in Berlin und Brandenburg unterstiitzen mochten. Von nun
an erinnert die gelbe Box jeden Tag daran, sie mit einem
gesunden Pausenfrihstiick zu beflllen. Wir wiinschen
lhnen und Ihren Kindern einen gelungenen Schulstart!

Herzlich, Ihr Bio-Brotbox-Team

Falls Ihr Kind auf bestimmte Lebensmittel allergisch oder
mit Unvertraglichkeit reagiert, kbnnen Sie auf unserer
Website prifen, welche Frihstickszutaten es aus der
Bio-Brotbox essen darf.

Die Volldeklarationen aller in der Bio-Brotbox befindlichen
Produkte finden Sie hier:

www.bio-brotbox-berlin-brandenburg.de/
bio-brotbox/produkte

Pack mich ein, pack mich aus,
Bio-Brotbox in the house
Power fiir den ganzen Tag
Pack mich ein, pack mich aus,
Bio-Brotbox in the house

Nur das Beste macht uns stark

Voll viel — Voll gut — Voll lecker ...
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ein leckeres, gesundes und nahrhaftes Friihstiick ist die
optimale Grundlage fiir einen erfolgreichen Start in den
Schulalltag. Denn eine abwechslungsreiche und vollwer-
tige Ernahrung ist entscheidend fur die Konzentrations-
fahigkeit und den Lernerfolg im Unterricht. Und was wir
in unserer Kindheit zu uns nehmen, pragt unsere Ess-
gewohnheiten ein Leben lang. Wer friih damit beginnt,
sich gesund und ausgewogen zu ernahren und sich
zudem viel bewegt und ausreichend schlaft, schafft die
besten Grundlagen fiir ein gesundes Leben.

Die Bio-Brotbox-Aktion ist dafiir bereits seit vielen Jahren
eine ideale Starthilfe. Den Schulanféangerinnen und Schul-
anfangern wird eine wiederverwendbare gelbe Friih-
stlicksdose mit Lebensmitteln aus 6kologischer Landwirt-
schaft Uberreicht. Sie I&dt dazu ein, beim gemeinsamen
Schulfrihstiick in der Klasse ber Ursprung und Wert
gesunder Lebensmittel zu sprechen und sich dartiber
auszutauschen, mit welchen Zutaten die Bio-Brotbox
auch langfristig jeden Morgen fiir ein ausgewogenes und
nahrstoffreiches Pausenfriihstiick befillt werden kann.

Die Bio-Brotbox-Aktion ware nicht méglich ohne das
groBartige Engagement der zahlreichen beteiligten
Unternehmen aus der Region und ganz Deutschland
sowie der vielen ehrenamtlichen Unterstltzerinnen und
Unterstutzer. lhnen allen méchten wir daher an dieser
Stelle herzlich danken.
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Katharina Guinther-Wiinsch Steffen Freiberg
Senatorin fiir Bildung, Minister fiir Bildung,
Jugend und Familie, Jugend und Sport,
Berlin Brandenburg
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Dr. Felor Badenberg Ursula Nonnemacher

Senatorin fiir Justiz und Ministerin fiir Soziales, Gesundheit,
Verbraucherschutz, Integration und Verbraucherschutz,
Berlin Brandenburg

Wir freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr wieder ge-
meinsam die Schirmherrschaft fiir die Bio-Brotbox-Aktion
in Berlin und Brandenburg tibernehmen diirfen. Das Land
Berlin unterstitzt die Aktion zum 23. Mal, das Land
Brandenburg zum 19. Mal in Folge.

Wir wiinschen allen Schulkindern, Eltern, Lehrkraften und
Erziehenden einen guten und erfolgreichen Start in das
neue Schuljahr und allen Schulanfangerinnen und
Schulanfangern ein gesundes und leckeres Bio-Brotbox-
Frahstick. Guten Appetit!


http://www.bio-brotbox-berlin-brandenburg.de/bio-brotbox/produkte
https://www.youtube.com/watch?v=l4H54box1Fw

